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Een geénte shiitake stam gaat ongeveer 4 jaren mee, daarna is de voeding op en zal de stam geen
paddenstoelen meer produceren. Ook zullen er stammen zijn welke niet aanslaan en dus niet meer geschikt
zijn voor shiiktake kweek. STUDIO MdV verzamelt deze stammen om er onder andere deze paddenstoelen
van te maken.

De gaten waar de stammen oorspronkelijk geént zijn, zijn karakteristiek voor shiitake stammen en zijn

daarom ook niet opgevuld/weggewerkt.
\ Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: marjolein.studioMdvV@gmail.com
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Marjolein, verwerkt reststromen.
Hendrik, kweekt eetbare paddenstoelen.
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Shiitake Mush

v Cholesterol-Free « Gluten-Free
v Low-Sodium « Fat-Free
v Good Source of Fiber

Contains copper, a variety of B
vitamins, and lentinan, an
immune-enhancing substance

(per cup, cooked
without salt or oil)




Turkey TAIL
Improves immune system
& 15 antwiral,

LION'S MANE
Improves Memory, Focus,
& reduces feelings of
irntabdity & anxiety

P

MAITAKE
Strengthens Immune
heaith system

SHUTAKE

Boosts immune system, energy

& brain function

Studied & Researched

REISHI
Strengthen's your immune cells
& lowers blood pressure

OYSTER
Immune support, reduces
Inflammation in the bady

PHELLINUS LINTEUS
Helps heal abnormal growth
of cells

Top 10
POWERFUL
Mushrooms

Woop EAR (AURICULARIA)
Supports live & heart function

CORDYCEPS
Strengthen’s the body alter
exhaustion/ long-term iliness, mmune-
strengthening

CHAGA
Highest in anti oxidants
increasing vital force &
strengthen the immune system







Mylium B e.0:8

he ®
Have a look at our updated website www.mylium.nl for more information and
photo's of our #mycelium #fabric with leather-like properties §P

Mylium | Sustainable textile production from mycelium
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>+ FIGURE 72

This mycofiltration test chamber, sized to fit a bale of straw,
myceliated or not, can be secticned off, and samples of water
can be taken both upstream and downstream

Contaminated Habitat Scenarios, Their Toxins, and the Mushrooms That May Heal Them

Contaminated Habitat Scenario Recommended mushrooms

Petroleum products {oil, diesel, gasoline, petrochemicals} Pleurotus ostreatus

Chemical dyes N éénodér;hé ar?d Trametes spAecies

Industrial metals {Ieéd, cadmium, arsenic, mercury, selenium, Large Agaricus, Lepiota, and mycarrhizal species
radioactive cesium-137 and cesium-134)

Munitions (TNT) Hypholoma and F/arhmu/inas species

Organwhosbhéies, chemricﬁal Weapons {VXj sarin) Polypores, oysters,hz;nd Psilocybe species

Bi—ologica.s (Escherichia co//',x-Bacil/us sp.) Calvatia gigantea, Coprinus comauls, Fomes fomentarius,

Ganoderma species, Piptoporus betulinus, Pleurotus species,
Polyporus umbellatus, and Stropharia rugoso annulata

Nitrates and phosphorus-bound toxins Agaricus bernardii, Agaricus silvicola and allies, Coprinus
comatus, and Psilocybe species
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Deze website biedt een logistiek systeem met webshop voor verschillende voedselcooperaties.

De lokale voedselproducenten kunnen hier het produktaanbod up to date houden en zelf de prijs bepalen.

De voedselcooperaties bepalen in overleg met de producenten met wie ze gaan samenwerken.

Wanneer dat geregeld is kunnen deelnemers van de voedselcooperaties op deze site hun bestellingen plaatsen.

Deze site helpt daarbij om voor de betrokkenen (producent, deelnemer, degene die aan de beurt is om de
bestellingen voor de voedselcooperatie op te halen, beheerder van de voedselcooperatie) handige overzichtjes
te genereren en de benodigde instelmogelijkheden te bieden.

Op dit moment zijn deze voedselcoops aangesloten:

Andere voedselcooperaties zijn van harte welkom!






Restmaterialen: I\\//
STUDIOI| ¥

Een geénte shiitake stam gaat ongeveer 4 jaren mee, daarna is de voeding op en zal de stam geen
paddenstoelen meer produceren. Ook zullen er stammen zijn welke niet aanslaan en dus niet meer geschikt
zijn voor shiiktake kweek. STUDIO MdV verzamelt deze stammen om er onder andere deze paddenstoelen
van te maken.

De gaten waar de stammen oorspronkelijk geént zijn, zijn karakteristiek voor shiitake stammen en zijn

daarom ook niet opgevuld/weggewerkt.
v . I ‘ P \ Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: marjolein.studioMdV@gmail.com
PROJ

Ons vaste leveringsprogramma breiden we steeds verder vit met beschikbare basiskleuren en mogelijke toeslagen.
Onderstaande voorbeelden zijn direct leverbaar. Leveringstijd is na akkoord van de productietekening 6-8 weken.

DIGGELS® van gerecycled beton

1001-bg-2-4 1001-bg-4-8 1001-bg-8-16

betongranulaat, fijn, lichtgrijs betongranulaat, middel, lichtgrijs betongranulaat, grof, lichtgrijs
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Enten op stammen:
* Stammen

* Broed

* Enten

* Doorgroeien

* Oogsten
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. Shiitake X XX XX XXXXX X X
Grijze Oesterzwam X X X X X X X X X X
_ Zomer oesterzwam X X X X X X X X X X
= Gele Oesterzwam X X X X
. Roze Oesterzwam
Konings Oesterzwam (Eryngii)
Populierenzwam (Pioppino) X X X X X X
Beukenzwam (Shimeji) X X
Bundelzwam (Nameko) X X X X
Fluweelpootje (Enoki) X X X X X X XX XX X X X X X
Pruikzwam (Pompom Blanc) X
Lakzwam (Reishi) X X X X X X X X X
Elfenbankje X X
& Dennezwavelkop X X
Ganoderma Applanatum
lepenzwam X
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Substraat kweek:

Substraat

Broed

Voorbereiden — Verkleinen, Pasteuriseren/Steriliseren
Enten

Doorgroeien

Pinnen

Oogsten
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e Kwaliteit substraat

* Uitvoering pasteuristatie
(temperatuur/tijd)

* Uitvoering enten
(vochtgehalte/temperatuur)

* Condities doorgroei
(luchtvochtigheid, licht, CO2)
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COOK WITH MUSHROOMS AT HOME

Meer informatie:

* Internet/(paddo)forums —
kweekmethoden komen vaak overeen.

PUT
o ADDED TRIED
* Boeken, bijvoorbeeld van Paul Stamets geoe | maoe |y ieooms |MustRooms | (e
SOUP meateacLs | 22 YOO8 | avocapo | MESEEOOM
. o TOAST
* Andere kwekers/socialmedia groepen
TRIED A ADDED
. o . . COOKED COOKED MADE
* Documentaires, bijv fantastic fungi wirwhire |, NEW  [muskrooms | SRR | o JEE
.. BUTTONS A eca PORTABELLAS| BURGERS
(maar er zijn betere)
° . I . h d . k MADE MADE ADDED
Mailen via hendrik@zwammen.com comace | sauteeo BLENDED | MUSHROOMS
BURGERS MUSHROOMS PASTA TO A
SAUCE SALAD
v
COOKED MADE COOKED
woskrooms | wH_ | mustroom | BRESR ] wimn
SHIITAKES CHILI CRIMINIS
PUT
MADE PUT MADE
BLENDED MUS;SiOMS UBSLEEDr\‘gj.E MUSHROOMS | MUSHROOM
TACOS SANDWICH ON PIZZA RAVIOLI



mailto:hendrik@zwammen.com

Verkoop:

* Paddenstoelen gedroogd: (stam)shiitake, diverse oesterzwammen,

Zuanunen lionsmane.

&

* Broed, ent-pluggen, kant en klare substraten.

Zo e Kant en klare shiitake stammen.

Het handigste is even contract opnemen via de mail.

Hendrik@zwammen.com
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Een geénte shiitake stam gaat ongeveer 4 jaren mee, daarna is de voeding op en zal de stam geen
paddenstoelen meer produceren. Ook zullen er stammen zijn welke niet aanslaan en dus niet meer geschikt
zijn voor shiiktake kweek. STUDIO MdV verzamelt deze stammen om er onder andere deze paddenstoelen
van te maken.

De gaten waar de stammen oorspronkelijk geént zijn, zijn karakteristiek voor shiitake stammen en zijn
daarom ook niet opgevuld/weggewerkt.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: marjolein.studioMdV@gmail.com

* Houten paaskuikens
* Houten paddenstoelen
* Houten kerstbomen

Het handigste is even contract opnemen via de mail.
Marjolein.studioMdV@gmail.com
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Zlurammen

Zwammen & Zo kweekt voornamelijk shiitake op eikenstammen en
oesterzwammen op biologisch stro. Ze worden zowel vers als gedroogd
verkocht, bijvoorbeeld aan eetgelegenheden en erfwinkels in de regio
Westerwaolde.

Gedroogde paddenstoelen hebben een aantal voordelen ten opzichte van
verse paddenstoelen. Vaak wordt de smaak beter/sterker en de
houdbaarheid wordt enorm verlengd zonder dat er conserveefmiddelen
nodig zijn.

In het algemeen bevatten paddenstoelen weinig caloriegn, geen vet en
hebben bloeddruk en cholesterol verlagende eigenschappen. Ook bevatten
ze essentiéle aminozuren/eiwitten, sporenelementen, vitaminen en andere
belangrijke voedingsstoffen (bijvoorbeeld B-glucanen).

Je kunt de paddenstoelen kort wokken, stoven of inwrijven met olie en
grillen. De bereidingstijd is ongeveer 5 minuten, bij langer bereiden worden
ze taai.

Gebruiksrichtlijn voor gedroogde paddenstoelen:

s  Voor een recept waarin verse paddenstoelen genoemd worden,
het gewicht delen door 10 om het gewicht aan gedroogde
paddenstoelen uit te rekenen.

(dus 100g vers komt overeen met 10g gedroogd).

*  Verklein de gedroogde paddenstoelen voor gebruik tot de
gewenste grootte (volume neemt iets toe tijdens wellen). Dit kan
gewoon door verkruimelen of breken.

s  Laat de gedroogde paddenstoelen ca 10-15 minuten wellen in
water.

*  Haal ze uit het water, overtollig water kan verwijderd worden door
licht in de paddenstoelen te ‘knijpen’. Nu zijn ze klaar voor gebruik.

¢  Het ‘wel-vocht’ bevat veel smaakstoffen en is bijvoorbeeld prima
geschikt om te verwerken in een bouillon.



Recept voor pasta met shiitake en rucola:

Benodigdheden:

15-30 g gedroogde shiitake

400 g pasta

2 eetlepels olijfolie

1 ui gesnipperd

2 teentjes knoflook (fijngehakt)

75 ml witte wijn (optioneel)

200 ml creme fraiche

75 g rucola, grof gesneden

Maar smaak: peper, zout, geraspte kaas

Bereidingswijze:

Breek de gedroogde shiitake in stukjes van gewenste grootte en
laat deze 15 minuten wellen in lauw water.

Haal ze uit het water, overtollig water kan verwijderd worden door
licht in de paddenstoelen te ‘knijpen’. Nu zijn ze klaar voor gebruik.
Kook de pasta, het ‘welvocht’ kan evt. toegevoegd worden aan het
water om extra smaak aan de pasta te geven.

Verhit de olie en fruit hierin de ui en de knoflook 2-3 minuten.
Voeg de gewelde shiitake toe en bak het geheel nog 3 minuten op
middelhoog vuur. Let op dat de ui en knoflook niet verbranden.
Blus eventueel af met 75 ml droge witte wijn en roer de creme
fraiche erdoor. Verwarm zonder te koken.

Schep de (uitgelekte) pasta en de rucola door de shiitake saus.
MNaar smaak afmaken met zwarte peper en/of zout.

Tip: Serveren met geraspte Parmezaanse of belegen kaas.



